
NAV hjelpemidler 
Kognitive problemer omfatter vanskeligheter med huske, planlegge og 
organisere aktivitet, og problemer med å oppfatte tid og forstå ord.  
Les mer om kognitive vansker. 
 
Hvem kan få kognitive hjelpemidler? 
Personer som har nedsatt kognitiv funksjonsevne på grunn av for eksempel: 

• psykisk sykdom 
• utviklingshemning 
• hode/hjerneskader 
• alder 
• demens 

Hvordan søker du? 
Kortvarig behov, under to år. 
 
Har du et kortvarig og midlertidig 
behov for hjelpemidler, må du søke 
dette gjennom kommunen. 
Kommunen skal gjennom NAV 
Hjelpemiddelsentral gi tilgang til 
tekniske hjelpemidler for å redusere 
praktiske problemer i hverdagen. 
 

Varig behov, mer enn to år. 
 
Hjelpemiddelsentralen i fylket har 
ansvar for tilrettelegging og utlån av 
hjelpemidler for personer med varig 
og vesentlig nedsatt funksjonsevne. 

Søknad om kognitive hjelpemidler 
Du trengs dokumentering av helse og funksjonsnivå fra fagperson. Knyttes 
opp mot aktuelt behov. Kan for eksempel være en funksjonsbeskrivelse fra 
ergoterapeut, en sakkyndig vurdering fra PP-tjeneste eller legeerklæring. 
Fylles direkte inn i skjemaet, eller legges ved som eget dokument. 
 
NAV 10-07.03 KOGN. 
Bruk Tilleggsskjema for kognitivt hjelpemiddel (T13). 
https://www.nav.no/no/Person/Skjemaer-for-
privatpersoner/skjemaveileder/vedlegg?key=319077 
 
 
 


